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Pa arsmotet i november 2022 foreslog

¥.

valberedningen en mindre styrelse an tidigare,

I—IENRIK .A.NDERS SOIN &
UPPSALA

och att féreningen istdllet bygger en tydligare och
starkare nationell organisation med fler
arbetsgrupper. Styrelsen har sedan arsmatet i

november bestatt av:

Michelle S6derman, Kalmar, valdes ocksa péearsmétet men lamnade styrelsen
PERNILLA FOCELQVIST,
tidigt under 2024. JARNA (ORDFORANDE) 4

STYRELSE &
ARBETSGCRUPPER



En ny nationell arbetsgrupp har under aret Féreningens ekonomigrupp féreslog under véren att
fokuserat pa att starka foreningens ekonomi aven juridiska personer, som andra téreningar, ska

och utforska finansieringsmaéjligheter. kunna bli medlemmar.

Forsta steget var atft inféra ett manadsgivarsystem,

vilket

Vi har @ven dverfért var Open Collective-plattform Forslaget skickades ut till medlemmarna fér beslut

fran en europeisk till en svensk vard. oM stacgednanng nastaNGr:

STYRELSE &
ARBETSGCRUPPER
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Eéreningen har ocksa anslutit sig till Singles Project,

en dejtingsajt dar medlemsavgitten doneras till ideella
organisationer, vilket genererat nagra tusenlappar i

intakter.

Under aret skickade ekonomigruppen in en ansékan om
verksamhetsbidrag till Goteborgs stad f6r arbetie

inom cirkular- och delningsekonomi.

Om det beviljas blir det vart torsta verksamhetsbidrag
och en mojlighet att starka det lokala arbetet |

Coteborg.

Sammankallande:

Elinor Askmar




Under verksamhetsaret har en ny nationell admingrupp undersackt

ett tor foreningen mer ekonomiskt fordelaktigt medlemssystem.
Admingruppen tog fram ett forslag, som sedan sladpptes ndr féreningen

upptackte att

Alla som blir medlemmar och ménadsgivare via Open Collective kan vi
skicka direkta meddelanden till och systemet f6rnyar automatiskt

medlemsavgiften om inte medlemmen valjer att aktivt gé ur féreningen.
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STYRELSE £
ARBETSGRUPPER
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Kommunikationsgruppen har under manga ar jobbat med

Omstallningsnatverkets kommunikationskanaler som webb,
nyhetsbrev och sociala medier. Under varen fokuserade vi vara

kommunikationsinsatser pa kampanjen Potatisuppropet.

STYRELSE &
ARBETSGRUPPER




Webben - omstallning.net har fungerat som féreningens

webbplats under aret.

Facebook - Vi har haft ungetar 11 000 {&ljare p& Omstallningsnatverkets
facebooksida. Under hosten holl vi livestreams pé& Facebook - tex

tillsaommans med den nystartade féreningen Regenerativt Sverige.

Instagram - Under verksamhetséret har vi jobbat vidare med det mycket

lyckade konceptet med gastinstagrammare. Vi har éver 6000 f5ljare pa

instagram. Vi har ocksé nétt 600 000 konton pd instagram!




Nyhetsbrev - Vi har skickat sex nyhetsbrev under aret, som gatt
till omkring 1700 mottagare. D& vi bytt medlemssystem och
tidigare skickade ut nyhetsbreven via vért medlemsystem har vi
ocksd tlyttat 6ver véra nyhetsbrevsutskick till en ny plattform

under verksamhetsdret.

Bocker - De tvé bockerna pé svenska om omstallning:

Omstallningsrérelsen - globala utmaningar lokala 16sningar, och
Omstallningshandboken (Essential Guide to doing Transition) ar
fortfarande tillgangliga och fortsatter generera nagra kronor

till féreningen. Mer om béckerna har.



http://omstallning.net/bok/
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Svenska Dagbladet skrev en

Yimm

“Det Totnes uppges kunna bidra

med ar hoppet om aft det faktiskt

artilkkel om Totnes i England dar
gar att driva igenom positiva omstallningsrérelsen féddes.

térandringar.”

Vi representerades dven i en podd skapad av Géteborgs Universitet som del av ett
torskningsprojekt “Att anpassa sig till klimatet: emotioner och narrativ i

miljérérelsen”. Sam Nygren, Amanda Martling och Arci Pasanen medverkade och
pratade om inre omstallning och omstallningsrorelsen.

Lyssna pa podden har.


https://www.svd.se/a/EQ8oj2/totnes-i-storbritannien-tror-sig-ha-hittat-losning-mot-kriser
https://open.spotify.com/show/2oQ6y6G3nC4omlhsGg4NRQ?si=a2a61d66c74e454d&nd=1&dlsi=e305b6d633014dcd

Fokus for arbetsgruppen har varit mangfald i rérelsen och
att bygga strategiska samarbeten och partnerskap. |
oktober bjod vi in till en digital studiecirkel om social rattvisa
och inkludering, med utgangspunkt i ett

Vi var ocksa en del av Week of Action for
Social and Climate Justice som gick av stapeln 6ver hela

Sverige i september.

Cruppen har éven fokuserat pd hur vi som rérelse méts under
aret mellan omstallningskonterenserna. Under varen har
digitala traffar ordnats pd féreningens nya takvaning pa Welo.

Dar har det varit traffar dit alla varit valkomna bade

och varannan fredag lunch.

Cruppen har aven tagit fram férslaget till drsmétet om aft

6ppna upp rorelsen tor juridiska personer som medlemmar.

STYRELSE &
ARBETSGCRUPPER


http://media.omstallningsbyran.se/2023/03/StudiematerialSocialRattvisa.pdf
http://media.omstallningsbyran.se/2023/03/StudiematerialSocialRattvisa.pdf
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| september 2023 genomférdes arets

omstallningskonferens i Dals-Rostock.

1 r "

Fe Vo iy g g e ¥ Temat var och

D..ﬁlstﬁllnings-

omkring 120 omstallare méttes i den vackra tidigo

kﬂl‘lel‘EIlE 2023 hésten i Dalsland.

BERATTELSER FRAN FORORT TILL BRUKSORT oA od na

N | till Fengerstors dit vi adkte p& studiebesdk péa Not Quite.

Vi tick guidad tur i bygden och hjalpa till att tvatta
ténster, dra ut spikar, lappa soffa samtidigt som vi tick

fortsatta samtalen.



https://landetsfria.nu/2023/nummer-454/tillit-och-allianser-i-fokus-for-omstallningskonferens/
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journalisten som valde bort

heltidsjobb pda SR for att

gora en radikal downsizing
tor att leva inom planetens

granser.

A —

Intiativtagare och eldsjal
bakom Grént initiativ Jarva och
drivande tér att ta till en
odlarrérelsen f6r bade social

och biologisk mangtald.

T —

LUGN i Lovgardet - Unga
guider i térorten guidar i
omradet tillsammans mea
Tikitut community based

tourism.

A

Regenerarivt jordbruk. En av
Sveriges framsta pionjarer t6r

regenerativt lantbruk.

-



#POTATISUPPROPET

Varen 2024 hangavs mycket tid till Potatisuppropet!

Vi tick med flera organisationer att stalla sig bakom Potatisuppropet:

KAMPANIER, e FOR Fritidsodlarnas Riksorganisation,

PROJEKT & e Syenska Kolonitradgardstoérbundet,

SAMARBETEIN
e FOBO - Férbundet Organisk Biologisk odling,

* Regenerativt Sverige,
e Holma folkhogskola,
e Backedals folkhogskola,

e Torfolk & vanner,

_— v

Agroforestry Sverige,

Hela Jorden,

Mikrojordbruket,

Odla lhop,
Permakulturtéreningen,
Rikstérbundet svensk tradgéard och
Hallbar mat Helsingborg.

‘ - -
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KAMPANIER,
PROJEKT &
SAMARBETEIN

Vi skrev ett tillsammans med 12 andra féreningar. Vi byggde o

MUSIKHJALpEN A\

ut webbsidan om potatisuppropet med fler resurser och tips ft6r alla som vill satta

potatis for 6kad livsmedelstérsorjning.

Vi ordnade ett webbinarium i april

Potatisuppropet uppmarksammades ocksé en hel del i media. Tex. sé pratade

Pella Thiel tran Omstallningsnatverket livsmedelsberedskap och potatis med Louise

.5 ] PA PLATS UNDER
Epstein i Och Anita Goldman skrev om Och MUSIRET AT RN T

DECEMBER :
Marica Méller frén Torfolk Gérd berdttade om hur och varfér de ar med i SSS=

Potatisuppropet i



https://omstallning.net/wp-content/uploads/2024/05/Press_-Potatisuppropet-v.19-_Fritidsodlingens-Riksorganisation.pdf
https://omstallning.net/potatisuppropet/
https://omstallning.us18.list-manage.com/track/click?u=228cc72167e71f75ed0c5d47c&id=8609b45c7f&e=486bb4db46
https://www.dn.se/kultur/anita-goldman-potatisen-mer-politisk-an-man-kan-tro/
https://omstallning.us18.list-manage.com/track/click?u=228cc72167e71f75ed0c5d47c&id=4b36466848&e=486bb4db46

.

KAMPANIER,
PROJEKT &
SAMARBETEIN

Omstallningsnatverket har under verksamhetsaret deltagit i tva samverkansprojekt med KTH.

Det térsta ar projektet Bortom méjlighetshorisonten, som avslutades under verksamhetsaret. Projektet finansierades av
Energimyndigheten och har inneburit att forskare pd KTH och Uppsala universitet, tillsammans med representanter t6r

Omstallningsnatverket, utvecklat och testat en workshopmetod som bygger pd en alternativ historieskrivning.

Genom workshopen undersoks hur ett lokalsamhalle skulle kunna se ut om en omstallning redan skett. Projektet har
aven hallit tva utbildningar t6r workshopledare. Allt material om workshopen

. Under verksamhetsaret 6versattes dven materialet till engelska

och publicerades har:

.. . . o



https://omstallning.net/bortom-mojlighetshorisonten/
https://omstallning.net/bortom-mojlighetshorisonten/
https://omstallning.net/bhp/

.

KAMPANIER,
PROJEKT &
SAMARBETEIN

Under véren faciliterade representanter f6r Omstallningsnatverket en workshopserie om yttre och inre varderingar inom

ramen t6r forskningsprogrammet Mistra Sustainable Consumption. Detta resulterade i skriften

Omstallningsnatverket deltar ocksd i forskarskolan

De stodjer transtormativ forskning och
bidrar genom ett “accelerationsrédd” som lyfter fragor och arrangerar temadagar. Under 2024 arrangerade Fredrika
Tidermark och Pernilla Fogelqvist en stadsvandring om demokrati, haxprocesser och permakultur, dar deltagarna éven

satte potatis f6r potatisuppropet. En stérre aktivitet med fokus pd kollektivtratik planeras varen 2025.

B & p



https://kth.diva-portal.org/smash/get/diva2:1904699/FULLTEXT01.pdf
https://kth.diva-portal.org/smash/get/diva2:1904699/FULLTEXT01.pdf
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"Vad kan en manniska gora? Vad kan en grupp manniskor gora?

AP A T LAON: AR VST 5 AT LS50 ==L 0 RH 2305 LABLE
WS A CEATHON ™ AMODANARTLNG ™ MRCIPYSANEN ™ NTOM PETRERES0N ™= MAIN VLAY

Vad vill vi lamna efter oss?” | filmen Aviryck beséker filmaren Mattias

Olsson 13 projekt pa 13 olika platser i Sverige ddr engagerade grupper

pa olika satt jobbar f6r en levande framtid.

Filmen Avtryck som Mattias Olsson pa Campfire Stories filmat och producerat, i samarbete
med Omstallningsnatverket, hade premidar under bérjan av hésten. Filmen har blivit mycket
omtyckt ochidef har blivit inte:mindre an 60 lokala visningar runt om i landet under
hésten och varen. Filmen som tidigare funnits bakom en betalvagg slapptes fri t6r gratis

visning under, vintern. Eilmens webbplats

. . : B B A



https://www.campfire-stories.org/imprint-avtryck/

I

Varnrorelsen ar en relativt ny del inom den bredare

omstallningsrorelsen och samlar anh@ngare som star starkt i

civilsamhadllet utanfor staten och marknaden.

s& den
taktiska omfattningen ar svér att veta. Principen fortsatter att spridas
med flera grupper som skapar aktiviteter och mervarden och delar med
sig till varandra genom tillit och sjalvorganisering. Arbetet mead
Matvarnsboken fortsatter och publicering
vantas under 2025.

..

JIRVROREL

Tre enkla tankar ligger till grund f6r Matvdrnet
A) Matvarnets idé ar att skapa tillit genom
samfdrsdrjning.

b) Matvarn skapas genom sjdlvorganisering.

C) Matvarn star utanfsr stat och marknad.

KAMPANITIER,
PROJEKT &
SAMARBETEIN
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Projektledare
David Bennett

JIBARA M

Projektet Gr ett samarbete mellan Omstallningsnatverket, Harnsands

kommun och Varsta Diakoni Gard, med finansiering fran Vinnova.

Projektet narmar sig slutet och vi kan konstatera att det ar fortsatt svart att
motivera mdnniskor att samlas utan att fér den delen vara med och dra i

projektet.

Projektet kopte in 2,2 ton certifierad sattpotatis
och skankte sedan ut utsadet till grupper runtom i kommunen. For tlera var det

ett valkommet startskott till en gemensam aktivitet som de hade langtat efter. KAMPANITER,

PROJEKT &
SAMARBETEIN

. ‘ . r



https://omstallning.net/hms/

Grundkursen ar Omstallningsnatverkets introduktionskurs som oftast

genomfdrs under en helg. Konceptet kommer fran Transition Network

dar kursen gar under namnet Transition Launch.

Under verksamhetsaret genomtérde vi en grundkurs i

Omstallningsnatverkets utbildare ar Liselotte Abel, Annie Bergman, Jesaia Lowejko, Elinor Askmar, Robert

Gustavsson, Hanna Ryman, Peo Eriksson, Pella Thiel, Emilia Rekestad, Nikolas Berg, Stephen Hinton, Ylva

Lundin, Sofi Hakansson, Amanda Martling, Giséla Linde, Hillevi Helmfrid, Jan Forsmark, Peter Hagerrot, Anton

Pettersson, Fredrika Tidermark, David Bennett, Arci Pasanen, Asa Ringstrém och Anna Adolfsson.

..
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Omstallning till ett hallbart liv @r en folkhogskolekurs pa Ljungskile
folkhogskola, i samverkan med Omstadllningsnatverket, Omstallning

Tjorn och Egnahemstabriken.

Kursen spanner dver tva terminer pd kvartstart och har under 23/24 tagit

ett stérre fokus pa att skapa ett natverk i Vastra Gétaland. Kursen ar en
térdjupning pé en grundkurs ay omstallning dar fler aspekter vavs in och

dar systernatverk bjuds in for att medverka. Kursen ger bade praktiska

ertarenheter samt teoretisk kunskap kring omstallningsledarskap, inre

omstallning och permakultur.
UTBILDINING

..
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Holma folkhogskola finns i H66r och grundades 2016. Dess

medlemsorganisationer utgérs av Omstallningsnatverket
tillsammans med Biodynamiska féreningen, Framtiden i Vara
Hander, Permakultur i Sverige, Sambruket i S6sdalabygden, Skanes
Karngardsforening, Forbundet organisk-biologisk odling (Fobo) och

Skogstradgardens Vdanner.

UTBILDINING
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Holma folkhégskolas syfte ar att driva en folkhégskola som genom inspiration, undervisning, praktik och annan

tolkbildningsverksamhet, ger redskap att térverkliga ett ekologiskt hallbart samarbete med naturen. Skolan
anvander sig av sociokrati f6r organisering och beslutstattande. Bade platsbundna kurser och distanskurser

erbjuds, pd hel och deltid, samt kulturprogram och kortkurser, dar skolan bl.a

Forutom allman kurs ges profilkurser sasom stall om, permakultur, krisberedskap, sjalvhushallning och aktivt
medborgarskap och mat ur jorden - grundkurs i hallbar grénsaksodling. Profilkurserna har fokus pd
gronsaksodling, regenerativ odling, nétodling, skogstradgdard och smaskalig agrotorestry samt hantverk.
Certitieringskurs i Permakulturdesign (PDC) ar en popular distanskurs, andra distanskurser ar bl.a

livsmedelstéradling tor sjalvhushaéllare och sociokratikurser.

.. . . o
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Omstallningsnatverket ar den svenska delen av
internationella Transition Network. Representanter t6r
Omstallningsnatverket har under verksamhetsaret
deltagit i natverks- och dialogméten inom Transition
Network, som Transition hubs och Cultural transition
circle.

i sodra Englanad
som var den férsta "transition town” som bérjade vaxa

fram f6r snart 20 Ar sen.

.

SAMVERKAN

“ UROPEAN NETWORN FOR GOMMONITY-
i [EGANGE
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Omstadllningsndtverket har under aret varit

partnerorganisation i projektet Communities for
climate (C4C) som ar ett projekt stott av Europeiska
kommissionen och som har tér avsikt att stétta 50
lokala projekt eller initiativ i 11 EU-lander. Som del i
detta har

(David Bennett och Elinor Askmar)
som stottar tva lokala inititativ i Sverige, Circle Centre
Lund som driver ett Library of Things och Skyttorps
Skogstradgard.

B & p
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Omstallningsnatverket har ett samverkansavtal med

Studieframjandet pa riksniva. Det utesluter inte samverkan med
andra studieférbund men ger oss mojligheter att utveckla
verksamheten djupare tillsammans med Studieframjandet.

att ta kontakt med
Studieframjandet t6r att se vilka lokala majligheter det finns for

st6d och samarbete.

som heter
Hallbar energi tillsammans, bidragit till att férdjupa vart arbete
kring inkluderande omstallning, bidragit till flera av grundkurserna
som organiserats i landet, varit medarrangoér till arets konferens

samt bidragit i arbetet med féreningens utveckling mm.

..
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MERONOT

Omstallningsnatverket har en vardefull plats i styrgruppen

for Lokalekonomidagarna dar vi tillsammans med SLU-Sveriges
Lantbruksuniversitet, Coompanion, Mikrofonden, Hela Sverige ska
Leva!, Sveriges Bygdegdardarnas Rikstérbund, Farnebo
Folkhégskola och Ekobanken

Lokalekonomidagarna ar en lunch-till-lunch konferens som
uppkom efter en medskapad bok. | ar valde
Lokalekonomidagarna inte ha den egna arliga konferensen
eftersom de tyckte att kalendern redan myllrade av spannande
konferenser som lyfte teman som vanligtvis diskuteras pa
Lokalekonomidagarna. Istallet bjéds det in till ett webbinarium
med fokus pd var Lokalekonomidagarna ar nu, och behéver vara,

sdhdar 20 a&r efter starten.
SAMVERKAIN

B & p
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MER FEST AN PROTEST!

Allt detta har gjorts av medmadnniskor som drivs av en
langtan efter en varld vara hjartan vet ar majlig. Vi ar
manga som pa olika satt bidrar och en
verksamhetsberattelse ar sattet vi kan visa for

varandra och oss sjalva hur mycket fantastiskt som

pagar!

Heja oss!




