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Inre omstillning

- nagra modeller

Att stilla om samhillet till hallbarhet handlar inte bara om férindringar i det yttre, som en omstillning av
vara transporter, hur vi bor eller hur vi producerar var mat. Det handlar ocksi om de férindringar vi behéver
gora inom oss, bide som individer och kollektiv, for att den yttre forindringen ska bli méjlig. Det finns

mycket som talar for att det 4r hir den verkliga kraften f6r systemskifte finns.

Det sambhille vi har idag 4r byggt pa virderingar, virldsbilder och en kultur som skapats 6ver tid. Nu behover
vi syna dessa och se om de hjilper eller stjilper oss i var strivan efter att skapa ett samhille som fungerar f6r

alla - sivil minniskor som andra varelser.

Den inre omstillningen piminner oss om hur vi ir del av ndgot stérre och helt beroende av naturen omkring
oss. Den bjuder in till en f6rdjupad relation till oss sjilva, varandra och naturen. Att ta hidnsyn till vira behov
och kinslor ger dven en bittre balans och personlig hillbarhet, som hjilper oss att ma vil och bidra mer

langsiktigt i omstillningen.
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Omstéliningens dimensioner. Modell av Ken Wilber, anpassad av Sophy Banks.



Om ett systemskifte, en transformativ férindring, 4r vad som krivs, hur dstadkommer vi detta? Ofta
fokuserar vi pd att indra hindelser eller parametrar i ett system, sidant som hur stor andel av alla bilar som
siljs dr elbilar, skattenivier pa koldioxid, antal hektar skyddad skog etc. Dessa ir enkla att uppticka och mita
- men de har mycket liten hidvstingskraft for att dstadkomma transformativ férindring. Mer transformativ
kraft har férindringar i monster och trender samt hur systemet 4r uppbyggt: vilka ir dess regler, vem har
tillging till vilken information, vad ir malet? Allra mest hivstingskraft har de modeller vi har av
verkligheten, det som ocksi kallas for paradigm. Vilka virderingar haller vi oss med och vilka antaganden gor

vi? Vad dr det vi héller for sant och viktigt? Hur ser virlden ut egentligen?

Djupt under ytan ir det svart eller omdjligt att mita, det kan till och med vara svart att hitta ett gemensamt

sprik. Men det ir hir, pa virderings- och virldsbildsnivin, vi finner mest transformativ potential.
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Modell hdmtad fran Donella Meadows "Leverage points - Places to Intervene in a System”. The Sustainability
Institute, 1999.
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