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Verksamhetsberattelse Omstallningsnatverket 2018-2019

Omstallningsnatverkets verksamhetsar I6per mellan 1 aug och 31 juli. Detta har varit foreningens
sjatte hela verksamhetsar. Manga spannande processer och samarbeten har startat under aret.
Féreningen har haft aktiva arbetsgrupper for inre omstalining, kommunikation och utbildning. Arsmétet
holls i Umed i oktober 2019. Medlemsavgiften ar 100 kr. | skrivande stund har 273 medlemmar betalat
medlemsavgiften.

STYRELSE OCH MOTEN

Under perioden har 12 protokollférda styrelseméten hallits. Styrelse/karngrupp har bestatt av:

David Bennett (ordférande)

Peo Eriksson, Ostersund (kassor
Mira Gartz, Blackeberg

Liselotte Abel, Soérby

Martin Hedberg, Nacka

Arci Pasanen, Goteborg

Vera Telemo, Fengersfors
Robert Hall, Gotland

Maxim Vlasov, Umea

Nicklas Adamsson, Katrineholm

Styrelsen moéts framférallt pa distans.

Styrelsen pa méte genom Zoom.
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Omstallningskonferens 2019 i Umea 21-22 september

OMSTALLNINGS-
KONFERENS

Dialog om framtider

BORTOM TILLVAXT

UMEA, 21-22 SEPTEMBER 2019
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Den attonde nationella omstallningskonferensen blev hosten 2019 Omstallningsnatverkets nordligaste
hittills. Konferensen var fullbokad och omkring 200 omstallare samlades i Umea under parollen Dialog
om framtider bortom tillvéxt. Pa fredagskvallen var det tjuvstart med omstaliningsfestival pa
Kulturhuset Klossen i Umea. Dér var ocksa helt fullt i lokalen och introduktionspass till
omstallningsrorelsen och inspirerande omstallnings-pecha-kucha blandades med kérsang och
framtradanden med spoken word..

Lérdagen inleddes med var avgaende ordférande Pella Thiel som keynote foljt av ett samtal kring vad
det betyder det att ga bortom tillvaxt dar aven Karin Bodin (vd, Polarbréd) och Ingvar Rénnback
(grundare Another Development Foundation) deltog. Pa séndag var forfattaren David Jonstad keynote
pa formiddagen. Helgen innehdll ocksa flera workshoppass med ett gediget utbud av intressanta
workshops, interaktiva delar som world café och open space, Omstallningsnatverkets arsmoéte och
middag och fest.

Las mer om konferensen har: https://bortomtillvaxt.weebly.com/
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Bilder fran omstéliningskonferensen i Umeé. Overst t.v. David Jonstad. T.h tystnad sprider sig runt
rummet under World Café. Langst fram till véanster i gruppbilden: Maxim Vlasov, konferensens
huvudsakliga koordinator.

Omestallningsbocker

De tva bockerna pa svenska om omstallining: Omstéllningsrorelsen — globala utmaningar lokala
I6sningar, och Omstallningshandboken (Essential Guide to doing Transition) ar fortfarande mycket
populara och har genererat ett dverskott till féreningen.

Mer om bdckerna har http://omstallning.net/bok/



http://omstallning.net/bok/
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Kommunikation

Under verksamhetsaret har en stor del av kommunikationsgruppens/redaktionens arbete handlat om
att utveckla den nya webbplatsen www.omstallning.net som lanserades under aret. | och med den nya
webbplatsen har féreningen tagit ett steg framat gallande grafiskt utseende. | dvrigt har redaktionen
fortsatt att utveckla féreningens kommunikationskanaler som Facebook, Instagram, Twitter och
nyhetsbrev.

| skrivande stund i borjan av september 2020 har Omstallningsnatverket 2100 foljare pa instagram.
9050 personer foljer oss pa Facebook vilket ar nastan en férdubbling sedan ifjol, och vi nar mellan
2000 och 6000 personer per dag med vara inlagg.

Fyra nyhetsbrev har skickats ut under aret. Vi har haft en tiotal “gastinstragrammare” under aret,
daribland Holma folkhégskola, Byar & kvarter, Under tallarna, Mikrojordbruket, Omstallning Tjorn,
Resursrestaurangen, Ylva Lundqvist Fridh fran Hela Sverige ska leva och Emilia Rekestad som ar
larare pa Ett ar i omstallning.

Potatisuppropet

| samarbete med Narjord i S6derhamn har vi drivit Potatisuppropet med syfte att engagera fler for
lokal matresiliens. Initiativet kommer fran Narjord och Omstallningsnatverket har spridit initiativet
nationellt. Alla kan vara med! Genom att 1. Satta potatis 2. Beratta for andra samt 3. Fraga din
kommun vad de goér. En webbsida www.potatisuppropet.se utvecklades for detta och korta filmer fran
lokala odlingsinitiativ producerades, vi jobbade intensivt i sociala medier (SoMe) med
#potatisuppropet #allasattapotatis och #utomdetrakiga.

Omkring 200 platser i Sverige har anslutet sig till Potatisuppropet. Narmare 500 inlagg pa instagram
har taggats med #potatisuppropet.


http://www.omstallning.net
http://www.potatisuppropet.se
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Omstallningsnatverket skriv den 8 maj 2020 pa GP debatt om Potatisuppropet och behovet pa tkat
sjalvforsajning tilsammans med bland andra Riksférbundet Svensk Tradgard, Fobo, Férbundet
Sveriges Smabrukare och Food Shift:
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Tidningar som Boras tidning, Jordbruksaktuellt och Landets fria tidning har skrivit om Potatisuppropet
och initiativet har aven tagits upp i Sveriges radios program Odla i P1.
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Bilder fran 2020.

Webinarier

En stor mangd webinarier har under varen genomforts bade i egen regi och i samarbete med
Omstélining Osterbotten. Férst ut genomférde vi webinariet “Efter krisen: stéll om och inte tilloaka”
den 2 april. Over 900 personer fran tre varldsdelar registrerade sig till webinariet, omkring 500 deltog


https://www.gp.se/debatt/pandemin-kan-leda-till-matbrist-nu-m%C3%A5ste-vi-%C3%B6ka-sj%C3%A4lvf%C3%B6rs%C3%B6rjningen-1.27589595
https://www.gp.se/debatt/pandemin-kan-leda-till-matbrist-nu-m%C3%A5ste-vi-%C3%B6ka-sj%C3%A4lvf%C3%B6rs%C3%B6rjningen-1.27589595
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aktivt pd Zoom och inspelningen av webinariet som ligger pa Facebook har setts av drygt 7000
personer och natt 95 000. En blandning av spannande talare inklusive Rob Hopkins, paneldiskussion
samt flera samtal i smagrupper gjorde att deltagarna fick bade mycket inspiration men ocksa tid att
smalta allt. Vi skapade ocksa regionala grupper som fick se andra omstallare i sin narhet ibland for
férsta gangen.

Med blodad tand fortsatte vi efter att Omstalining Osterbotten med Maria Ehrnstrém Fuentes i spetsen
sdkrade bade finansiering (fér kostnader och foreldsararvode) och en projektledare for det ambitiésa
programmet av 9 webinarier pa tva manader. Arci, Maxim och David fran styrelsen deltog fran var
sida for mellan 50 och 100 deltagare per webinarier som dessutom sandes live pa Facebook.
Facebook filmerna har nu visats hela 58 900 ganger. Vi har ocksa genomfort konceptet
“OmstallningsBAR” online via Zoom.

Arbetsgrupp: Inre omstallning

En helgkurs kring inre omstalining och héllbarhet i Kalmar under hésten samlade ett 20-tal deltagare.
Kursen leddes av Liselotte Abel och Eva Sanner. De holl ocksa i en workshop under
omstallningskonferensen i Umea i september. Under varen 2020 holls en onlinekurs kring yttre och
inre omstallning som gick under namnet “Stall om till ett hallbart liv - for dig och planeten”. Den holls
av Amanda Martling som ocksa traffade tva folkhdgskoleklasser digitalt under varen for att beratta om
Omstallningsnatverkets syn pa inre omstallning. Under aret har aven manga kurser i Aktivt hopp
arrangerats, bade fysiskt och digitalt. Tex. bjod Omstallning Vaxjo in till en sadan kurs i november. |
Omstallning Alingsas fortsatter med sina samtalscirklar kring inre omstallning och social permakultur
utifran Looby Macnamaras bok "People & Permaculture”.

Arbetsgruppen administrerar facebookgruppen “Inre omstallning Sverige” dar aktorer kan tipsa om
evenemang och aktiviteter inom omradet (https://www.facebook.com/groups/1596874667039523/).
Gruppen har drygt 600 medlemmar.

Under aret har karngruppen bestatt av Liselotte Abel, Martin Olsson, Gunnar Edsborn och Amanda
Martling. Karngruppen har haft ett telefonméte under aret. Nikolas Berg har varit kontaktperson for
inre omstalining gentemot det internationella Transition Network.

UTBILDNING

Grundkurser

Omstallningsnatverkets utbildare ar Liselotte Abel, Annie Bergman, Jesaia Lowejko, Elinor Askmar,
Robert Gustavsson, Hanna Arnesson, Peo Eriksson, Pella Thiel, Emilia Rekestad, Niklas Hogberg,
Stephen Hinton, Ylva Lundin, Sofi Hakansson, Amanda Martling, Giséla Linde (Aland), Hillevi
Helmfrid, Jan Forsmark, Peter Hagerrot, Anton Pettersson, David Bennett och Arci Pasanen.
Under perioden har grundkursen (Transition Launch) hallits vid 3 tillfallen:

- Goteborg, augusti 2019, cirka 18 deltagare (kursledare: Elinor Askmar och Arci Pasanen)
- Umea, 30e nov-1a dec 2019, ca 18 deltagare (kursledare: Pella Thiel och David Bennett)
- Goteborg, januari 2020, cirka 30 deltagare (kursledare: Amanda Martling och Arci Pasanen)


https://www.facebook.com/groups/1596874667039523/
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Utbildningsgruppen bestar av David Bennett, Sofi Hakansson och Peo Eriksson.

Grundkursen i Géteborg i januari 2020 samlade omkring 30 deltagare. Till hbger gruppdiskussioner i
en park i centrala Géteborg.

Ett Ar i Omstalining

Kursen Ett Ar i Omstalining halls i samarbete med Eskilstuna folkhdgskola. Den bygger pa
erfarenheter fran One Year in Transition, en larlingsutbildning i personlig och social férandring for
unga som Isabel Carlisle genom Transition Network har utvecklat. Var kurs star dock 6ppen for alla
aldrar. Kursen ar uppdelad pa fyra veckor under ett ar och har sitt centrum i Jarna. Vi arbetar bl a med
Inre Omstallning, Theory U och Art of Hosting. Férutom Jarna besdker vi Stjarnsund i Dalarna och
omstallningsprojekt runtom i Sérmland. Peter Hagerrot och Emilia Rekestad koordinerar utbildningen.
| gastlarar-laget ingar bl a Pella Thiel, Kajsa Balkfors och Yannick Porter. | september 2019 startade
den fjarde omgangen av kursen.
https://eskilstunafolkhogskola.nu/distanskurser-helgkurser/ett-ar-i-omstallning/


https://eskilstunafolkhogskola.nu/distanskurser-helgkurser/ett-ar-i-omstallning/
https://eskilstunafolkhogskola.nu/distanskurser-helgkurser/ett-ar-i-omstallning/
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Framtidens by

Framtidens by - bredbandsbullerbyar utvecklades av en arbetsgrupp bestdende av Thorsten Laxvik,
Nikolas Berg, Ingrid Berg och David Bennett. Under 2018-19 pabdrjades en andra kursomgang
genom Karlskoga Folkhogskola. Tidigare har en pilotomgang drivits i egen regi under Nipakademin
baserad i vastra Angermanland samt en gang i Karlskoga.

Gruppen har utékats med Maria Engelbrektsson och den ekonomiska féreningen Byakademin har
startats. Féreningens primara syfte ar att bygga en kultur av tillit for att framja medlemmarnas
ekonomiska intressen.

Syftet med kursen ar att utforska bybegreppet och hur hallbara lokalsamhallen och kulturer kan
skapas. Pedagogiskt utgar den fran eko- och folkhdgskolepedagogiken, dvs ett samskapande mellan
deltagarna och arbetsgruppen. Delkurserna ar: den lekande byn, den vaxande byn, den demokratiska
byn, den larande byn, den jordndra byn och den Iakande byn. Tillsammans ska traffarna ge en
helhetssyn pa kriserna vi star infor, hur deltagaren paverkas/har paverkats, hur lokala samhallen eller
byar kan bidra med perspektiv och hur deltagaren kan ta med sig upplevelserna och inférliva dem i
sitt eget liv. Under delkurserna blandar vi diskussioner och reflektioner med inspirationsresor till
platser dar hallbara gemenskaper kan finnas. Under verksamhetsaret (mars - aug 19) har det ocksa
genomforts en “bymester” i Ramsele, Sollefted kommun i samarbete med Solatum, Solleftea
kommuns bostadsbolag.

Holma Folkhogskola

Holma folkhdgskola i H66r drivs av en férening dar Omstaliningsverket ar medlem tillsammans med
Biodynamiska foreningen, Framtiden i Vara Hander, Permakultur Sverige, Sambruket i



natverket

\O’mstﬁllnings

Sosdalabygden, Skanes Karngardsférening, Forbundet organisk-biologisk odling och
Skogstradgardens Vanner.

Under 2019 har skolan sakrat ett langsiktigt hyreskontrakt pa Holma gard i Ho6r och lokalerna i Lund
sagts upp. Under 2020 satsar Holma folkhdgskola pa att “bo in sig” i de nya lokalerna.

Holma folkhdégskola gynnar mangfald, biologisk saval som mansklig och far manniskor att vaxa i
gemenskap med varandra. Genom kurser i smaskalig produktion, aterbruk och hushallning med
resurser hjalper vi manniskor att ga fran att vara i forsta hand konsumenter till att i hdgre grad vara
producenter. Omstallningsidéerna genomsyrar skolan som helhet, sa diskussioner om och Iésningar
pa de stora varldsproblemen ingar som en naturlig del i kurserna.

2019 genomfordes Allman kurs, 25 deltagare under varterminen, 26 pa hostterminen, motsvarande
21,6% av den totala verksamheten. Skolans profilkurser bestod av foljande kurser med ca 180
deltagare under varen och ca 195 under hdstterminen;

Skogstradgard - odling och ekologi

Certifieringskurs i Permakulturdesign (PDC) distans

Mat ur jorden - grundkurs i hallbar gronsaksodling

Stall om - permakultur, sjalvhushallning och entreprendrskap

Odla for sjalvforsorjning, distans

Odla for forsaljning, distans

Livsmedelsforadling for sjalvhushallare, distans

Praktisk byggnadsvard, dar kursen ar forlagd till Sambrukets gard i Ankhult utanfor Ho6r.

Givetvis deltog skolan i #potatisuppropet
https://www.holmafolkhogskola.se/2020/04/28/potatis-%e2%99%a5-perenner-sant/ | Under 2020 var
planen att vara vard for Nordisk permakulturfestival, nagot som flyttats fram till 5-8 augusti 2021.

| Féreningen Holma folkhdgskolas styrelse representeras Omstallningsnatverket av Karin Grahn fran
Helsingborg, projektledare som sedan 2012 jobbat med smaskaliga mathantverkare och producenter i
olika sammanhang.

MEDLEMSVARD

Under verksamhetsaret har féreningen fornyat sitt satt att arbeta med medlemsregistret och darmed
raknas alla medlemmar som nya. Vi har idag 477 betalande medlemmar totalt. Med battre paminnelse
system om forfallna medlemskap kan det nog férdubblas.

For att underlatta att férnya medlemskapet har flera I6sningar diskuterats i styrelsen, bland annat
hdgre grad automatisering och battre samverkan mellan kommunikationsgrupp, medlemsansvariga
och kassor. Utforda atgarder for detta andamal har varit: medlemsbrev med paminnelse om att férnya
medlemskapet och en ny sida pa webben dar medlem fornyar sitt medlemskap genom ett
webbformular. Ett omfattande sorteringsarbete har gjorts kring medlemslistor.

Nytillkomna medlemmar har fatt ett valkomstmejl med relevant information och lankar.

For att underlatta for kommande styrelse att halla en kontinuitet i medlemsvarden har ett férslag pa
mall skrivits, innehallande bland annat instruktioner, text till valkomstmeijl, forslag pa tips till de
medlemmar som undrar vad de ska gora utover att vara medlem, och forslag pa hur vi kan koppla
samman omstallare med varandra.


https://www.holmafolkhogskola.se/2020/04/28/potatis-%e2%99%a5-perenner-sant/
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Medlemmar har tidigare an icke-medlemmar fatt information om Omstallningskonferensen och andra
omstallningsrelaterade aktiviteter.

SAMVERKAN

Omstallningsradet

Omstallningsradet samlar de aktérer som verkar for omstallning i Sverige. Hittills ingar
Omstallningsnatverket och Hela Sverige ska Leva i radet som hade ett férsta moéte i juni 2017, da ett
samarbetsavtal skrevs under. Under 2019 har ett telefonmaote hallits.

| nulaget, (september 2019) bestar Omstalliningsradet av Ewa Overmeer (Latorp, Hela Sverige ska
leva Orebro), Yiva Lundkvist Fridh (Stjarnsund, anstélld Hela Sverige ska leva), David Bennett
(Harnésand, Omstallningsnatverket), Anton Pettersson (Malmé, Studieframjandet och
Omstalningsnatverket) samt Peter Eklund (Nykoping, styrelseledamot Hela Sverige ska leva).

Transition Network

Sverige ar sedan 2017 medlem i hubs-natverket - ett samarbete mellan nationella omstallningshubbar
runtom i varlden. Steve och Ylva representerar Sverige i natverket. Det vaxer nagra internationella
samarbeten kring “communities of practice” inklusive ReConomy och Municipalities in Transition.

ECOLISE - European Network for Community-led Initiatives on Climate
Change and Sustainability

Omstallningsnatverket ar medlem i ECOLISE som bestar huvudsakligen av nationella natverk av
ekobyar och omstallnings- och permakulturinitiativ kopplade till GEN (Global Ecovillage Network), TN
och permakturorganisationer, samt ekokommuner i Europa genom ICLEI.

Arci Pasanen och Nicklas Adamsson representerade oss pa organisationens sjatte kongress online i
april. Robert Hall (GEN-Europa) och Alisa Sidorenko (Ostersjéns ekobynatverk, BEN) fran Suderbyn
Ekoby sitter i styrelsen och Emilia Rekestad (Permakultur Sverige) hjalpte till att facilitera motet.
Métet handlade till stor del om ECOLISE:s nya handlingsprogram "Communities for Future" som
syftar pa att underlatta for medlemsorganisationerna och likasinnade partnerorganisationer att 6ka
sina och gemensamma satsningar for att na ut med budskapet att det det dags for alla att engagera
sig i omstallningsarbete lokalt.

Behovet av samverkan och mojligheterna att skapa nya projektformer lyftes. Strax efter ECOLISE:s
arsmotet blev det klart att ON:s styrelsemedlem Robert Hall leder uppbyggnaden av ECOLISE
huvudkontoret i Bryssel som organisationens nya bitrddande chef. Vi réknar med att samverkan med
ECOLISE det kommande aret dven kan hjalpa oss att vaxla upp omstallningsarbetet!
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Studieframjandet

Vi har ett samverkansavtal med Studieframjandet pa riksniva. Det utesluter inte samverkan med
andra studieférbund men ger oss mdjligheter att utveckla verksamheten djupare tillsammans med
Studieframjandet. Vi uppmuntrar omstallningsgrupper att ta kontakt med Studieframjandet for att se
vilka lokala majligheter det finns fér stdd och samarbete.

PROJEKTANSOKNINGAR

Vi sokte medel fran Naturvardsverket for att géra
2019 ars omstallningskonferens. De fick kraftigt
sankta anslag och fattade det oortodoxa beslutet att
bevilja alla ansdkningar med en fjardedel av
beloppet. Tyvarr hade vi sokt ganska lite medel
denna gang, men 15 000 kr fick vi.

Tilsammans med KTH och Uppsala universitet har
vi anyo sokt medel for ett projekt om scenarier for en
lagenergiframtid fran Energimyndigheten. Pella Thiel
och Martin Hedberg har deltagit i arbetet.

Vi ingick aven tillsammans med ett stort antal aktorer
fran akademi och civilsamhalle i en stor
projektansdkan till MISTRA. Tyvarr beviljades den
inte.

Bortom mojlighetshorisonten

Tillsammans med Uppsala Universitet och KTH och
med samarbetspartners Studieframjandet i Vastra
Gotaland, Lansstyrelsen i Vasternorrland, Sédra
Norrlands Omstallningscentrum samt Ragunda
Kommun blev vi beviljade medel av Energimyndigheten for projektet Bortom mdjlighetshorisonten:
verktyg for att utforska lokal energiomstéalining. Projektet startade formellt i januari 2020.
Projektsammanfattning: Vi gor idag inte tillrackligt for att uppfylla Parisavtalet. Manga upplever att
avstandet mellan“vad som maste goras” (en omfattande energi- och samhallsomstalining) och “vad vi
kan gora” just har och nu (till exempel i en kommun) som mycket stort. Malet med detta projekt ar att
utveckla en scenario-workshopmetodik och att anvanda denna for att genomféra workshops som
utforskar och stodjer lokal energiomstalining genom att hjalpa lokala aktérer att fokusera pa, bearbeta,
demokratiskt férankra och férstora “vad som upplevs som mdéjligt att géra”. | projektet kommer vi
vidare att genomféra workshops med lokala och regionala politiker och tjansteman samt med
representanter och entreprendrer fran civilsamhallet och lokalt naringsliv i olika delar av landet. En
viktig del i projektet ar att na en bred spridning av workshop metodiken och resultaten. Ett av
projektets resultat kommer att besta av policyrekommendationer fér hur omstalining kan stédjas pa
lokal, regional och nationell niva.

Ovriga aktiviteter
Martin Hedberg har representerat Omstallningsnatverket i en grupp miljdorganisationer som
samverkat kring klimatfragan.



