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Verksamhetsberattelse Omstallningsnatverket 2018-2019

Omstallningsnatverkets verksamhetsar I6per mellan 1 aug och 31 juli. Detta har varit foreningens
femte hela verksamhetsar. Manga spannande processer och samarbeten har startat under aret.
Féreningen har haft aktiva arbetsgrupper for inre omstalining och kommunikation. Arsmétet hélls i
Malma i oktober 2018. Medlemsavgiften ar 100 kr. | skrivande stund har 273 medlemmar betalat
medlemsavgiften.

STYRELSE OCH MOTEN

Under perioden har 8 protokollférda styrelseméten hallits. Styrelse/karngrupp har bestatt av:

Pella Thiel, Varmdo (ordférande)

Peter Hagerrot, Jarna

Peo Eriksson, Ostersund

Mira Gartz, Blackeberg

Susanne Velander Vretare, Horby (kassor)
Liselotte Abel, Sorby

David Bennett, Harnésand (ordférande)

Anton Pettersson, Malmé

Eva Sanner, Svenshdgen (tom arsskiftet 18-19)
Martin Hedberg, Nacka

Styrelsen moéts framférallt pa distans.

Styrelsen pa Omstéliningskonferensen i Malmé: Susanne, David, Peo, Mira, Liselotte, Pella, Anton P, Martin och
Peter.
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Omstallningskonferens 2018 i Malmo 5-7 Oktober.

Den 6:e nationella omstaliningskonferensen gick av stapeln pd STPLN i Malmd den 5-7 Oktober.

Det blev en fantastisk helg! Luften verkade vibrera av dppenhet, nyfikenhet och uppriktighet. Vi
borjade med mingel och festkvall i Folkets park i hjartat av Malmdé. Dar hade vi ocksa bokslapp och
samtal kring boken Omstéllningsrérelsen - Globala utmaningar och lokala I6sningar.

Sedan borjade konferensen pa lérdagsmorgonen i Vastra Hamnen. Konferensen var fulltecknad -
over 160 deltagare, volontarer och workshophallare blev vi till slut. Dagarna var uppblandade med
helgruppssamtal, évningar, workshops, forelasningar, dans, mycket mat och mycket pauser for
nddvandigt minglande. Konferencierer och facilitatorer var David Ershammar och Emilia Rekestad. De
holl oss och vagledde oss genom dessa dagar pa ett valdigt skont satt.

Utvarderingen pekar pa att de flesta tyckte det var en mycket bra konferens.

Fishbowl-samtal under konferensen i Malmo.
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Omstallningsbocker

Tva bocker pa svenska om omstallining har kommit ut under aret! Dels Omstallningsrorelsen —
globala utmaningar lokala I6sningar, en reportagebok baserad pa texter fran nedlagda Landets
Fria Tidning. Boken kom till med hjalp av crowdfunding, ett projekt som leddes av Ylva Lundkvist
Fridh. Boken har salt bra och gett en ordentlig skjuts till natverkets kassa. Ylva har aven projektlett
Oversattningen av Omstallningshandboken (Essential Guide to doing Transition) som gjordes av
Abigail Sykes. Projektet finansierades av Transition Network och boken slapptes i april under en
digital slappfest med schlagertema som involverade hela 13 omstaliningsgrupper och Rob Hopkins.

Mer om bdckerna har http://omstallning.net/bok/
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Transition Health Check

| mars-april hangde vi pa Transition Networks initiativ om att “ta tempen” pa arbetet i de
lokala omstallningsinitiativen.

Kommunikation

Under verksamhetsaret har det hant manga roliga saker gallande kommunikationen fér
Omstallningsnatverket. Pa Omstallningskonferensen 2018 startades en ny redaktion med syftet att
skapa mer synlighet for natverkets arbete. De framsta kanalerna har varit Facebook, Instagram,
bloggen/hemsidan samt nyhetsbrevet och twitter. Redaktor har Arci Pasanen varit.

De storsta handelserna inom kommunikation under verksamhetsaret ar:
- Aktuelltinslag om Omstallningsnatverket med Pella Thiel samt David och Elisa Roxendal.
- Debattartikel i SVT Opinion av David Bennett och Pella Thiel
- Julkalender med luckor fran bland annat Stefan Sundstrom, Klimatklubbens initiativtagare,
Stefan Mikaelsson, Heidi Andersson och omstéllare land och rike runt.


https://www.youtube.com/watch?v=mzE81SYfV3c&t=9s
https://www.svt.se/opinion/hur-gar-vi-vidare-efter-klimatstrejkandet?cmpid=del%3Afb%3A20190315%3Ahur-gar-vi-vidare-efter-klimatstrejkandet%3Anyh%3Alp&fbclid=IwAR3z5Qz1kJOii5GzHJnNAB3ccS0puJEoxBXGwDS5puzZnCKQVWQUOiQ6pKs

natverket

\O’mstillnings

Andra projekt har varit Stall in, del av internationella 7 Days of Rest i januari, marknadsféring av
Halsokollen (Transition Health Check Month) och for gemensam nationell bokslappsfest med Rob
Hopkins.
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Ett valdigt viktigt arbete har varit med hemsidan som flyttas. Arbetet var svarare &n vantat pga manga
undersajter och att omstallning.net delade serverplats med flera andra domaner och har tagit valdigt
lang tid. Vi tog hjalp av en webbbyra fér en del av arbetet men en hel del aterstar att aterskapa det
som var samt utveckla det som vi vill ha med.

En stor del av redaktionens arbete har varit att sammanstalla vardefulla dokument for att kunna
bedriva arbetet framat. Man har sammanstallt foljande:

- En kommunikationsplan

- Lista dver omstallningsinitiativ runt om i landet

- Enlathund for gastinstagrammare

- Lista over folkhogskoleutbildningar med omstallningsfokus

Det har ocksa gjorts en film av Phil Jamieson som f6ljde Pella Thiel och David Bennett pa en
grundkurs. Flimen ar en inbjudan till kurser inom Omstallningsnatverket och kommer att anvandas i
en stérre kampan.

Pa Facebook, som &r den starkaste SoMe kanalen for foreningen, ar antalet foljare/gilla markeringar
4788/4589 och har 6kat 117% kontra 108% (man kan folja en sida endast, utan att behdva ge den en
gilla markering) sedan forra arets konferens raknat till 23 augusti.
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Instagramkanalen har under aret arbetats med mer utforligt an tidigare och dar har vi haft ett antal
gastinstagrammare, som har gett mer synlighet for kanalen som i skrivande stund har 940 foljare.

Nyhetsbrevet har gatt ut fem ganger och bloggen har uppdaterats ungefar 2 ganger i manaden, med
blandad kompott av till exempel gastkronikorer.

Arbetsgrupp: Inre omstallning

Detta aret har aktiviteten i arbetsgruppen gatt ner nagot. Tva kurser i inre hallbarhet har planerats
men har av olika anledningar stallts in. Under omstallningskonferensen i Malmé 2018 holls en
workshop om inre omstallning och naturkontakt. | Alingsas finns en aktiv lokal inre omstallningsgrupp
som traffas regelbundet, just nu fokuserar den pa social permakultur.

Arbetsgruppen administrerar facebookgruppen “Inre omstallning Sverige” dar aktorer kan tipsa om

evenemang och aktiviteter inom omradet (https://www.facebook.com/groups/1596874667039523/).

Arbetsgruppen har aven jobbat med att dversatta texter om inre omstalining fran Transition Network.

Under aret har karngruppen utvidgats och bestatt av Liselotte Abel, Martin Olsson, Gunnar Edsborn,
Sam Nygren och Amanda Martling. Karngruppen har haft tre telefonmdéten under aret. Nikolas Berg
har varit kontaktperson for inre omstallning gentemot det internationella Transition Network.

UTBILDNING

Grundkurser

Omstaéllningsnatverkets utbildare ar Liselotte Abel, Annie Bergman, Jesaia Lowejko, Elinor Askmar,
Robert Gustavsson, Hanna Arnesson, Peo Eriksson, Pella Thiel, Emilia Rekestad, Niklas Hégberg,
Stephen Hinton, Ylva Lundin, Sofi Hakansson, Amanda Martling, Giséla Linde (Aland), Hillevi
Helmfrid, Jan Forsmark, Peter Hagerrot , Anton Pettersson och David Bennett.

Under perioden har grundkursen (Transition Launch) hallits vid 2 tillfallen:

- Stockholm, 12-13 januari 2019, cirka 16 deltagare
- Nykarleby, Finland, 16-17 februari 2019 cirka 18 deltagare

Utbildningsgruppen bestar av David Bennett, Sofi Hakansson och Peo Eriksson.


https://www.facebook.com/groups/1596874667039523/
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Giséla Linde framfor sin vackra kursplaneringen.

Ett Ar i Omstalining

Kursen Ett Ar i Omstalining halls i samarbete med Eskilstuna folkhdgskola. Den bygger pa
erfarenheter fran One Year in Transition, en larlingsutbildning i personlig och social férandring for
unga som Isabel Carlisle genom Transition Network har utvecklat. Var kurs star dock dppen for alla
aldrar. Kursen ar uppdelad pa fyra veckor under ett ar och har sitt centrum i Jarna. Vi arbetar bl a med
Inre Omstallning, Theory U och Art of Hosting. Férutom Jarna besoker vi Ecotopia och Holma
folkhdgskola i Skane och Stjarnsund i Dalarna. Peter Hagerrot och Emilia Rekestad koordinerar
utbildningen. | lararlaget ingar bl a Pella Thiel, Stuart Pledger och Pernilla Fogelstrém. | september
2018 startade den tredje omgangen av kursen.

https://eskilstunafolkhogskola.nu/distanskurser-helgkurser/ett-ar-i-omstallning/


https://eskilstunafolkhogskola.nu/distanskurser-helgkurser/ett-ar-i-omstallning/
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Deltagarna i tredje omgéngen av Ett Ar i Omstélining inklusive géstlérare Linda Kowalski Nordfors

Framtidens by

Framtidens by - bredbandsbullerbyar utvecklades av en arbetsgrupp bestdende av Thorsten Laxvik,
Niklas Hogberg, Ingrid Stiernstrém och David Bennett. Under 2018 pabérjades en forsta kursomgang
genom Karlskoga Folkhogskola. Tidigare har en pilotomgang drivits i egen regi under Nipakademin
baserad i vastra Angermanland.

Syftet med kursen ar att utforska bybegreppet och hur hallbara lokalsamhallen och kulturer kan
skapas. Pedagogiskt utgar den fran eko- och folkhdgskolepedagogiken, dvs ett samskapande mellan
deltagarna och arbetsgruppen. Delkurserna ar: den lekande byn, den vaxande byn, den demokratiska
byn, den larande byn, den jordndra byn och den Iakande byn. Tillsammans ska traffarna ge en
helhetssyn pa kriserna vi star infor, hur deltagaren paverkas/har paverkats, hur lokala samhallen eller
byar kan bidra med perspektiv och hur deltagaren kan ta med sig upplevelserna och inférliva dem i
sitt eget liv. Under delkurserna blandar vi diskussioner och reflektioner med inspirationsresor till
platser dar hallbara gemenskaper kan finnas. Under verksamhetsaret (mars - aug 19) har det ocksa
genomforts en studiecirkel i Framtidens by i Drémme, Ornskéldsviks kommun av Maria
Engelbrektsson.

Arbetet med framtidens by har drivits av arbetsgruppen for Bredbandsbullerbyar en arbetsgrupp i
omstallningsnatverket som nu har avslutats. Thorsten, Nikolas, Ingrid, David och Maria ar nu i fard
med att starta Byakademin - en ekonomisk férening vars primara syfte ar att bygga tillit!

Holma Folkhogskola

Holma folkhdgskola i H66r, Skane drivs av en forening dar Omstallningsnatverket ar medlem
tillsammans med Biodynamiska foreningen, Framtiden i Vara Hander, Permakultur Sverige,
Sambruket i Sésdalabygden, Skanes Karngardsférening, Férbundet organisk-biologisk odling (FOBO)
och Skogstradgardens Vanner. Holma folkhdgskola ar unik i att alla kurser har omstallningsprofil.
Kurser ar bl.a. Praktisk byggnadsvard, allman linje med omstaliningsprofil, Stall om: permakultur,
entreprendrskap och sjalvhushallining samt Odla for férsaljning.
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Holma fick H66rs kommuns miljopris 2019! Priset delas ut till enskild person, foretag eller organisation
for berémvard insats inom miljdomradet och insatsen ska leda till en battre och hallbar miljo. |
Foreningen Holma folkhégskolas styrelse representeras Omstallningsnatverket av Karin Grahn fran
Helsingborg, projektledare som sedan 2012 jobbat med smaskaliga mathantverkare och producenter i
olika sammanhang.

MEDLEMSVARD

Under verksamhetsaret har féreningen Fornyat sitt satt att arbeta med medlemsregistret och darmed
réknas alla medlemmar som nya. Vi har idag 288 medlemmar totalt.

For att underlatta att fornya medlemskapet har flera I6sningar diskuterats i styrelsen, bland annat
hdgre grad automatisering och battre samverkan mellan kommunikationsgrupp, medlemsansvariga
och kassor. Utforda atgarder for detta andamal har varit: medlemsbrev med paminnelse om att férnya
medlemskapet och en ny sida pd webben dar medlem férnyar sitt medlemskap genom ett
webbformular. Ett omfattande sorteringsarbete har gjorts kring medlemslistor.

Nytillkomna medlemmar har fatt ett valkomstmejl med relevant information och lankar.

For att underlatta for kommande styrelse att halla en kontinuitet i medlemsvarden har ett forslag pa
mall skrivits, innehallande bland annat instruktioner, text till valkomstmeijl, forslag pa tips till de
medlemmar som undrar vad de ska gora utdver att vara medlem, och forslag pa hur vi kan koppla
samman omstallare med varandra.

Medlemmar har tidigare an icke-medlemmar fatt information om Omstallningskonferensen och andra
omstallningsrelaterade aktiviteter.

SAMVERKAN

Omestallningsradet

Omstallningsradet samlar de aktérer som verkar for omstallning i Sverige. Hittills ingar
Omstallningsnatverket och Hela Sverige ska Leva i radet som hade ett forsta mote i juni 2017, da ett
samarbetsavtal skrevs under. Under 2019 har ett telefonméte hallits.

| nulaget, (september 2019) bestar Omstallningsradet av Ewa Overmeer (Latorp, Hela Sverige ska
leva Orebro), Ylva Lundkvist Fridh (Stjarnsund, anstélld Hela Sverige ska leva), David Bennett
(Harnésand, Omstallningsnatverket), Anton Pettersson (Malmd, Studiefrémjandet och
Omstalningsnatverket) samt Peter Eklund (Nykoping, styrelseledamot Hela Sverige ska leva).

Transition Network

Sverige ar sedan 2017 medlem i hubs-natverket - ett samarbete mellan nationella omstallningshubbar
runtom i varlden. Steve och Ylva representerar Sverige i natverket. Det vaxer nagra internationella
samarbeten kring “communities of practice” inklusive ReConomy och Municipalities in Transition.


https://www.hoor.se/nyheter/holma-folkhogskola-far-hoors-kommuns-miljopris-2019
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ECOLISE - European network for Community-led Action on Climate
Change and Sustainability

Omstallningsnatverket ar medlem i ECOLISE som bestar av ekobyar och omstallnings- och
permakulturinitiativ, genom GEN (Global EcoVillage Network) och ekokommuner i Europa.

Peter Hagerrot representerade oss pa organisationens fjarde kongress i Luxemburg i mars. Robert
Hall (GEN-Europa) fran Suderbyn Ekoby valdes till ordférande och Emilia Rekestad (Permakultur
Sverige) hjalpte till att facilitera moétet.. Motet handlade till stor del om vad de olika, ofta ratt fattiga
medlemsorganisationerna kan fa ut av samarbetet.

Behovet av samverkan och mojligheterna att skapa nya projektformer lyftes. T ex har nagra
forskaraktivister fran Lissabons universitet gjort "gerillaansokningar” dar mer medel anvands for att
driva projektet an for forskningen. Nagot som gav Omstallning Spanien méjlighet att med god
ekonomi hjalpa en lokal kommun och stad séder om Barcelona i sitt arbete att skapa nya kreativa
I6sningar. Viraknar med att samverkan med ECOLISE det kommande aret aven kan hjalpa oss att
vaxla upp omstallningsarbetet!

Studieframjandet

Vi har ett samverkansavtal med Studieframjandet pa riksniva. Det utesluter inte samverkan med
andra studieférbund men ger oss majligheter till utdkad verksamhet tillsammans med
Studieframjandet. Vi uppmuntrar omstallningsgrupper att ta kontakt med och rapportera verksamhet
till Studieframjandet.

Projektansokningar

Vi sOkte medel fran Naturvardsverket for att gora
2019 ars omstallningskonferens. De fick kraftigt
sankta anslag och fattade det oortodoxa beslutet att
bevilja alla ansékningar med en fjardedel av
beloppet. Tyvarr hade vi sOkt ganska lite medel
denna gang, men 15 000 kr fick vi.

Tillsammans med KTH och Uppsala universitet har
vi anyo sokt medel for ett projekt om scenarier for en
lagenergiframtid fran Energimyndigheten. Pella Thiel
och Martin Hedberg har deltagit i arbetet.

Vi ingick aven tillsammans med ett stort antal aktorer
frdn akademi och civilsamhalle i en stor
projektansokan till MISTRA. Tyvarr beviljades den
inte.

Ovriga aktiviteter

Martin Hedberg har representerat
Omstallningsnatverket i en grupp miljéorganisationer
som samverkat kring klimatfragan infor valet.




